
tiktok完全从0到1，⼩⽩保姆级教程（苹果…

⼤家好，我是⼩霸王，因为我⾃⼰不是很懂如何做这些，看到星球的帖⼦，还有助教的耐⼼指

导，⾃⼰实现了如何从0搭建环境以及下载tiktok。

但是还看到⼀些船友，不是很懂，所以我今天从拿到机⼦到安装好tiktok，给⼤家⼀步步梳理

下，保证看了就会。

1、⾸先看下⼿机情况

⼿机是6s 32G的，没有运营商。不管有没有运营商，重置了再说！





2、重置⼿机

1.抹掉数据



设置->通⽤->还原->抹掉所有内容和设置

2.设置⼿机













选择⼀个wifi登陆就好















如何申请美区AppleID？

https://shimo.im/docs/pqqcDdq3DyttGP6X/

登陆上AppleID后

https://shimo.im/docs/pqqcDdq3DyttGP6X/
















⼿机在这⾥就设置好了

3.我们要去检查下定位和时间

在通⽤⾥⾯修改时间





然后我们看下定位是否关闭了



这边是关闭了,如果你的没关,可以修改关掉



4.现在我们的⼿机就重置完成了

3、购买vvv

⽅案⼀：

去这个⽹站购买⼀个（助教们发的）

1、打开⽹站，注册⼀个账号



2.选择产品购买





3、查看节点



⽅案⼆：

⾸先去购买⼀个vvv⼯具，我个⼈使⽤的是👇这个

1、打开⽹站

ht tps://www.ust ravel.cloud/

https://www.ustravel.cloud/


2、注册⼀个账号进去

3、登陆成功



4、验证邮箱

5、选择套餐

选择标准版的就可以了



付完款就好了

6、查看节点



4、使⽤vvv

1、美区ID账号密码

我们去AppStore登陆，分享的账号

新账号：v7eme4vs@icloud.com

⽶玛：Aa112211

密保问题/答案：⽣⽇1990年1⽉1⽇；朋友111；⼯作112；⽗⺟113

2、如何下载⼩⽕箭

1、打开AppStore 



2、将⾃⼰的账号退出



3、登陆提供的美区账号



4、成功登陆



5、去搜索shadowrocket，并下载



6、打开⼩⽕箭，扫描⼆维码



选择⾃⼰的节点，打开SSR⼆维码





扫描成功的⻚⾯

7、配置全局路由为 代理模式







8、设置完成，打开开关



5、使⽤⽹站测试下伪装度

使⽤⽹站http://whoer.net测试

http://whoer.net/


测试度为100%就没问题。



可能遇到的问题

1、blacklist，我在写帖⼦的时候测试的，解决⽅法就是换⼀个节点就好

2、系统时间、语⾔不符。需要更改下设置，改成对应的语⾔和时间就好

6、下载软件

1.下载⼀些Facebook，ins这些软件

2.下载TikTok

3、剩下的⼤家肯定就都会了，登陆⾃⼰账号就⾏

7、总结



⼩⽩⼀个，都是借鉴前⾯⼤家的经验做出来的，也是做给向我这样的⼩⽩看的，避免⼤家下次

重新装机的时候，忘记那些步骤。

欢迎⼤家和我交流，微信：yangxiaoyetongxue，⼤家⼀起学习，⼀起上岸！


